
Príloha Školského vzdelávacieho programu

Základná škola … aktívne realizuje program Skutočne zdravá škola.

Program Skutočne zdravá škola

Skutočne zdravá škola je komplexný celoškolský program kvalitného a udržateľného školského 
stravovania a vzdelávania o jedle. Snažia sa, aby si žiaci jedla vážili, dokázali si ich vychutnať a 
vedeli, odkiaľ jedlo pochádza a ako vzniká. Skutočne zdravá škola pomáha žiakom v rozvoji 
zručností a návykov, ktoré budú potrebovať k zdravému, úspešnému a udržateľnému životu, a 
vďaka kvalitnému stravovaniu zlepšuje ich správanie a vzdelávacie výsledky.

Skutočne zdravé školy sú inšpiratívnymi centrami vzdelávania na trvalú udržateľnosť. Ponúkajú 
žiakom jedlo, ktoré je chutné, zdravé a pripravené z kvalitných surovín. Pomáhajú žiakom získať 
predstavu o tom, odkiaľ jedlo pochádza a ako sa pestuje alebo vyrába. Umožňujú im 
porozumieť vzťahom medzi jedlom, ktoré jedia, a svetom, v ktorom žijú. Žiaci si zo školy 
odnášajú základy zdravých stravovacích návykov a znalosti, zručnosti, postoje a kompetencie 
nutné pre udržateľný život.

Do rozvoja zdravej a udržateľnej kultúry stravovania je zapojená široká paleta aktérov: žiaci, 
študenti, pedagógovia, vedenie škôlky, kuchárky, rodičia, zástupcovia zriaďovateľa, miestna 
samospráva, miestni podnikatelia. Tí sa spoločne zasadzujú o to, aby boli žiakom poskytované 
chutné a zdravé jedlá a boli vytvárané základy zdravých stravovacích návykov.

Skutočne zdravé školy ponúkajú žiakom kvalitné pokrmy a podporujú a rozvíjajú v deťoch 
zdravé stravovacie návyky a základy zdravého životného štýlu. Umožňujú žiakom pestovať 
bylinky, ovocie a zeleninu na školskej záhrade a učiť sa základom prípravy pokrmov.

Program Skutočne zdravá škola iniciuje v zapojených školách spoluprácu s miestnou 
komunitou, napríklad s rodičmi a starými rodičmi. Tí sú pravidelne pozvaní do škôl v rámci 
aktivít plnenia programu, napríklad pri vzdelávacích aktivitách na školských záhradách alebo 
školských farmárskych trhoch. Rodičom škola pomáha vzdelávať sa v oblasti zdravej výživy 
detí.

Program Skutočne zdravá škola podporuje uplatňovanie participatívneho prístupu v školách. 
Školy sa aktívne zapájajú do diania v obci či meste, napríklad organizáciou školských 
farmárskych trhov, spoluprácou s miestnymi podnikateľmi a poľnohospodármi alebo 
organizovaním osláv na školských záhradách.

Kritériá programu Skutočne zdravá škola

Podmienky pre udelenie certifikátu Skutočne zdravá škola majú tri úrovne: bronzovú, striebornú 
a zlatú. Každá úroveň obsahuje špecifický súbor kritérií, ktoré musí škola splniť.

Kritériá sú sústredené okolo týchto štyroch pilierov či tematických okruhov:
●​ Angažovanosť a kultúra stravovania
●​ Kvalita jedla a miesto jeho pôvodu
●​ Vzdelávanie o jedle a stravovaní



●​ Miestne spoločenstvo a spolupráca

Kompletné znenie kritérií a návody ako ich plniť nájdete na našom webe:
https://skutocnezdravaskola.sk/kriteria-programu-a-ako-ich-plnit

Stravovanie, zdravie a udržateľnosť

Považujeme za veľmi dôležité sa téme stravovania, udržateľnosti a zdravia počas výučby viac 
venovať. Téma stravy a ekológie je však prierezová a prelína sa niekoľkými predmetmi. Tieto 
témy je možné použiť ako dobrý základ pre vysvetlenie výučby v niekoľkých predmetoch.

Tému stravy chápeme ako širší koncept, ktorý zahŕňa zodpovednosť za svoje zdravie, telo a 
životné prostredie. Oblasti, ktoré priamo ovplyvňujú kvalitu života v súčasnosti aj v budúcnosti.
Neustále sa tiež stretávame s problémom kvality stravy v škole a následným vyhadzovaním 
veľkého množstva odpadu, pretože aj napriek snahe o neustále zlepšovanie kvality stravy, deti 
veľa jedál nezjedia. Zo skúsenosti však vieme, že čím viac toho deti o jedle a potravinách vedia, 
tým lepší je ich vzťah k jedlu. Preto je tiež veľmi dôležité vzdelávať deti v oblasti potravín a 
umožniť im interaktívnou a praktickou formou sa dozvedieť viac o potravinách, produktoch a 
procesoch v poľnohospodárstve, potravinárskom priemysle a pod.

V našich osnovách a metodikách slúži téma potravín ako prostriedok na upevnenie znalostí z 
iných predmetov. Snažíme sa o kreatívny prístup, ktorý vychádza z témy jedla – každodennej 
prítomnosti v našom živote. Naším cieľom je rozvíjať zručnosti, ktoré deti, žiaci a študenti 
využijú v starostlivosti o seba a v zodpovednosti za seba, a otvoriť tak cestu k zdravému 
životnému štýlu.
Učitelia však môžu tiež vytvárať nové nápady a hry. Naše hry a výzvy nemajú jediné správne 
riešenie. Deti môžu mať rôzne skúsenosti a stravovacie návyky. Slúži skôr na ujasnenie 
myšlienok a zopakovanie látky preberanej v praxi, pričom sa využíva každodenná téma jedla a 
stravovania.

Okrem toho už na prvom i druhom stupni základnej školy existujú predmety (pracovná výchova, 
technika), v ktorých sa žiaci úplne bezprostredne zoznamujú s témou potravín, prípravou 
jednoduchých pokrmov a pestovaním rastlín, ovocia a zeleniny. Učitelia môžu deti počas týchto 
lekcií a rôznych workshopov viesť aj k dokončovaniu, zdobeniu a servírovaniu pokrmov. Je 
dobré, aby si deti túto časť práce s potravinami užili aj samy. Je to tiež spôsob, ako umožniť 
deťom zlepšiť ich vzťah k jedlu. Mnohí radi pracujú, strihajú, varia a zdobia, ale nie sú dobrými 
jedákmi. Alebo sú dokonca „nejedlíci“. To je v poriadku. Chuť do jedla si nikdy nemôžeme 
vynútiť. Už len to, že sa podieľajú na príprave spoločného jedla, ich môže povzbudiť k väčšej 
odvahe pri jedle. V týchto dielňach majú deti priestor doslova ochutnať rôzne suroviny a 
produkty, dotknúť sa ich, zoznámiť sa s ich konzistenciou a štruktúrou. To, čo budú mať 
možnosť spoznať raz, možno ochutnajú aj nabudúce.

Z psychologického hľadiska súvisí kontakt s jedlom a jeho príprava s vývojom niekoľkých 
štruktúr psychiky v príslušnom veku. Okrem získania nových znalostí (suroviny, nástroje, 
recepty atď.) vedie k bezprostrednému osvojeniu radu praktických zručností s dôrazom na 
trpezlivosť, pozornosť a kreativitu (krájanie, miešanie, stolovanie atď.). Pocit uspokojenia, 
hrdosti a potešenia, keď sa príprava jedla podarí, napĺňa emocionálnu oblasť. Konečný 

https://skutocnezdravaskola.sk/kriteria-programu-a-ako-ich-plnit


výsledok vedie k posilneniu sebadôvery, samostatnosti a nezávislosti a motivuje k ďalšej 
činnosti.

Napĺňanie Školského vzdelávacieho programu pre základné vzdelávanie

Aktivity programu Skutočne zdravá škola prispievajú k napĺňaniu vzdelávacích výstupov 
Školského vzdelávacieho programu pre základné vzdelávanie a rozvíjajú kľúčové kompetencie 
žiakov.

Pre rôzne vzdelávacie oblasti v ŠVP čerpá učiteľ z metodickej ponuky programu, 
konkrétne:

ZŠ 1. stupeň

Vzdelávacia oblasť „Človek a príroda“

Prvouka

2. ročník, Živočíchy; Neživá príroda a skúmanie prírodných javov; vzdelávacia oblasť Človek a 
spoločnosť

Prírodoveda

3. ročník, Rastliny a huby; Človek; Neživá príroda a skúmanie prírodných javov

4. ročník, Prírodné spoločenstvá

Učiteľ čerpá z metodickej ponuky:

●​ Čo sa skrýva za jedlom
●​ Zdravá výživa a zdravý životný štýl
●​ Na farmu!
●​ Archa chutí 
●​ Učenie chutí
●​ Školský kvíz o jedle pre deti
●​ Ukážkový sezónny jedálny lístok
●​ Dôsledky plytvania potravinami

Vzdelávacia oblasť „Človek a spoločnosť“

Vlastiveda

3. ročník, Moja obec

4. ročník, Slovensko; Objavné cesty po Slovensku



Učiteľ čerpá z metodickej ponuky: 

Vzdelávacia podoblasť „Medzinárodné vzťahy, globálny svet“

●​ Dôsledky plytvania potravinami
●​ Audit zvyškov jedla v školskej jedálni 
●​ Opatrenia k znižovaniu plytvania jedlom v školských jedálňach
●​ Rozumieme logám a symbolom
●​ Informačný list a slovník udržateľného potravinového systému

Vzdelávacia podoblasť „Ľudia okolo nás“

●​ Na farmu!
●​ Čo sa skrýva za jedlom
●​ Školský potravinový trh
●​ Ako nás ovplyvňuje reklama
●​ Vplyv ostatných
●​ Archa chutí 
●​ Učenie chutí
●​ Školský kvíz o jedle pre deti

Vzdelávacia podoblasť „Ľudia a čas“
●​ Čo sa skrýva za jedlom
●​ Archa chutí 
●​ Učenie chutí

Vzdelávacia podoblasť „Človek a jeho zdravie“

●​ Ako nás ovplyvňuje reklama
●​ Vplyv ostatných
●​ Ako učiť o biopotravinách
●​ Archa chutí 
●​ Učenie chutí
●​ Úlohy na zahryznutie
●​ Zodpovedné nákupné správanie
●​ Zdravá výživa a zdravý životný štýl
●​ Školský kvíz o jedle pre deti

Vzdelávacia podoblasť „Miesto, kde žijeme“

●​ Čo sa skrýva za jedlom
●​ Na farmu!
●​ Školská úžitková záhrada
●​ Školský potravinový trh



●​ Archa chutí 
●​ Učenie chutí

Vzdelávacia oblasť „Človek a svet práce”

Pracovné vyučovanie

3. ročník, Stravovanie a príprava pokrmov, Ľudové tradície a remeslá

4. ročník, Príprava pokrmov; Ľudové tradície a remeslá

Učiteľ čerpá z metodickej ponuky:

●​ Na farmu!
●​ Školský potravinový trh
●​ Čo sa skrýva za jedlom
●​ Školská úžitková záhrada
●​ Príbehy jedla
●​ Čo si mám kúpiť
●​ Čo by povedali ostatní 
●​ Vlastný názor
●​ Školský kvíz o jedle pre deti

Vzdelávacia oblasť „Jazyk a komunikácia“

Slovenský jazyk a literatúra

1. ročník, Čítanie

3. - 4. ročník, Jazyková a slohová zložka

Učiteľ čerpá z metodickej ponuky:

●​ Učenie chutí
●​ Archa chutí
●​ Dôsledky plytvania potravinami
●​ Školský potravinový trh
●​ Príbehy jedla
●​ Čo si mám kúpiť
●​ Čo by povedali ostatní 
●​ Vlastný názor
●​ Školský kvíz o jedle pre deti



Vzdelávacia oblasť „Matematika a práca s informáciami“

Matematika

2. ročník, Geometria a meranie; Riešenie aplikačných úloh a úloh rozvíjajúcich špecifické 
matematické myslenie

3. ročník, Geometria a meranie

4. ročník, Riešenie aplikačných úloh a úloh rozvíjajúcich špecifické matematické myslenie

Informatika

3. - 4.ročník, Reprezentácie a nástroje – práca s grafikou, práca s textom, práca s multimédiami

Učiteľ čerpá z metodickej ponuky:
●​ Učenie chutí
●​ Audit zvyškov v školskej jedálni
●​ Dôsledky plytvania potravinami
●​ Školský potravinový trh

Vzdelávacia oblasť „Človek a hodnoty“

Etická výchova

2. ročník, Postoje a spôsobilosti v medziľudských vzťahoch; Tvorivosť; Iniciatíva

4. ročník, Postoje a spôsobilosti v medziľudských vzťahoch

Náboženská výchova

4. ročník, Cesta nádeje

Učiteľ čerpá z metodickej ponuky:
●​ Archa chutí
●​ Učenie chutí
●​ Audit zvyškov v školskej jedálni
●​ Dôsledky plytvania potravinami
●​ Opatrenia k znižovaniu plytvania jedlom v školských jedálňach
●​ Rozumieme logám a symbolom
●​ Informačný list a slovník udržateľného potravinového systému

Vzdelávacia oblasť „Umenie a kultúra“

Hudobná výchova



1.  -  4. ročník, Hlasová činnosť

Výtvarná výchova

2. - 4. ročník, Elektronické médiá

4. ročník, Podnety poznávania sveta

Učiteľ čerpá z metodickej ponuky:

●​ Archa chutí
●​ Učenie chutí
●​ Dôsledky plytvania potravinami
●​ Opatrenia k znižovaniu plytvania jedlom v školských jedálňach
●​ Rozumieme logám a symbolom
●​ Informačný list a slovník udržateľného potravinového systému

Vzdelávacia oblasť „Zdravie a pohyb”

Telesná a športová výchova

1.- 4. ročník, Zdravie a zdravý životný štýl

1.- 4.ročník, Športové činnosti pohybového režimu, Tematický celok: Manipulačné, prípravné a 
športové hry

Učiteľ čerpá z metodickej ponuky:

●​ Príbehy jedla
●​ Učenie chutí
●​ Ukážkový sezónny jedálny lístok
●​ Čo sa skrýva za jedlom
●​ Zdravá výživa a zdravý životný štýl

ZŠ 2. stupeň

Učiteľ čerpá z metodickej ponuky podobne ako pri prvom stupni a zvyšuje náročnosť úloh:

●​ Čo sa skrýva za jedlom
●​ Zdravá výživa a zdravý životný štýl
●​ Na farmu!
●​ Archa chutí 
●​ Učenie chutí
●​ Školský kvíz o jedle pre deti
●​ a iné



Vzdelávacia oblasť „Človek a príroda“

Biológia

6. ročník, Život s človekom a v ľudských sídlach

7. ročník, Človek a jeho telo

8. ročník, Dedičnosť a premenlivosť organizmov; Životné prostredie organizmov a človeka

9. ročník, Ekologické podmienky života

Chémia

9. ročník, Zlúčeniny uhlíka

Vzdelávacia oblasť „Človek a spoločnosť“

Geografia

5. ročník, Planéta Zem; Zobrazovanie Zeme; Cestujeme po Zemi

Vzdelávacia oblasť „Človek a svet práce“

Technika

5. ročník, Úžitkové a darčekové predmety

Ekonomika domácnosti

5. – 9. ročník, Plánovanie a vedenie domácnosti; Príprava jedál a výživa

Vzdelávacia oblasť „Matematika a práca s informáciami“

Matematika

6. ročník, Desatinné čísla, počtové výkony (operácie) s desatinnými číslami

7. ročník, Kváder a kocka, ich povrch a objem v desatinných číslach, premieňanie jednotiek 
objemu

Informatika



5. – 8. ročník, Reprezentácie a nástroje – práca s grafikou; Reprezentácie a nástroje – práca s 
textom; Reprezentácie a nástroje – práca s prezentáciami; Reprezentácie a nástroje – 
informácie; Komunikácia a spolupráca – vyhľadávanie na webe

7. – 8. ročník, Reprezentácie a nástroje – práca s multimédiami

Vzdelávacia oblasť „Človek a hodnoty“

Etická výchova

5. ročník, Tvorivosť v medziľudských vzťahoch

6. ročník, Prosociálne správanie

8. ročník, Život, telesné a duševné zdravie ako etická hodnota

9. ročník, Zdravý životný štýl

Vzdelávacia oblasť „Umenie a kultúra“

Výtvarná výchova

5.ročník, Elektronické médiá; Podnety dizajnu

6. ročník, Elektronické médiá

7. - 8. ročník, Podnety dizajnu

Vzdelávacia oblasť „Zdravie a pohyb“

Telesná a športová výchova

5. – 9. ročník, Zdravie a jeho poruchy; Zdravý životný štýl

Prierezové témy

Environmentálna výchova - Program Skutočne zdravá škola je pre školy jednou z cest, ako 
napĺňať prierezovú tému Environmentálna výchova, a to hneď niekoľkými spôsobmi:
Vedie žiakov k nadobudnutiu základných vedomostí, zručností a schopností v týchto oblastiach:

●​ Zásady udržateľného poľnohospodárstva a základné znalosti súvisiace s pochopením 
chodu a fungovania fariem

●​ Ekologické pestovanie plodín na školskej záhrade
●​ Príprava pokrmov z plodín vypestovaných na školskej záhrade
●​ Sezónne využívanie plodín pri výučbe varenia



●​ Vedie žiakov k premýšľaniu o hodnotách a utváraní vlastných postojov
●​ Vedie žiakov k zodpovednosti za stav pôdy a učí žiakov vnímať pôdu nielen ako 

ekosystém, ale tiež ako hodnotu
●​ Vedie žiakov k vnímaniu jedla ako hodnoty
●​ Vedie žiakov k premýšľaniu o etických aspektoch pestovania plodín, chovu 

hospodárskych zvierat a výroby mäsa

V tematických okruhoch prierezovej témy environmentálna výchova napĺňa program Skutočne 
zdravá škola nasledujúce tematické okruhy:

●​ Ekosystémy: pole
●​ Základné podmienky pre život: 

o​ voda – význam vody pre ľudské aktivity
o​ pôda – zdroj výživy, ohrozenie pôdy, vyčerpateľnosť pôdy

●​ Prírodné zdroje
o​ princípy hospodárenia s prírodnými zdrojmi

●​ Ľudské aktivity a problémy životného prostredia
o​ poľnohospodárstvo a životné prostredie
o​ ekologické poľnohospodárstvo

●​ Vzťah človeka kprostrediu

o​ prostredie a zdravie - rozmanitosť vplyvu prostredia na zdravie, ich komplexné a 
synergické pôsobenie, možnosti a spôsoby ochrany zdravia

Program Skutočne zdravá škola vedie k zvyšovaniu environmentálnej gramotnosti, 
zodpovednosti vo vzťahu k biosfére, k ochrane prírody a prírodných zdrojov: 

o​ vedie k pochopeniu významu a nevyhnutnosti udržateľného rozvoja ako 
pozitívnej perspektívy ďalšieho vývoja ľudskej spoločnosti

o​ podnecuje aktivitu, tvorivosť, toleranciu, ústretovosť a ohľaduplnosť vo vzťahu 
kprostrediu

o​ prispieva k utváraniu zdravého životného štýlu ak vnímaniu estetických hodnôt 
prostredia

o​ vedie k angažovanosti v riešení problémov spojených s ochranou životného 
prostredia

o​ vedie k vnímavému a citlivému prístupu k prírode a prírodnému a kultúrnemu 
dedičstvu

Vzdelávanie k udržateľnému rozvoju

Žiaci počas realizácie aktivít programu posilňujú svoju motiváciu k tomu, aby sa stali občanmi 
aktívneho udržateľného rozvoja. Prostredníctvom projektového, miestne ukotveného a 
zážitkového vzdelávania žiaci získavajú pozitívny vzťah a postoj k dôležitým témam, ako je 
pôvod a produkcia potravín a spojenie medzi jedlom
a zdravím a životným prostredím – žiaci si uvedomia, že už nie je dôležité hľadať riešenie pre 
lepší život iba pre nich samotných, ale predovšetkým žiť tak, aby napĺňanie ich potrieb 
nenarušovalo potreby budúcich generácií.

Pre prierezovú tému Environmentálna výchova čerpá učiteľ z metodickej ponuky programu, 
konkrétne:

●​ Na farmu!



●​ Čo sa skrýva za jedlom
●​ Školský potravinový trh
●​ Zodpovedné nákupné správanie
●​ Dôsledky plytvania potravinami
●​ Archa chutí

Neoddeliteľnou súčasťou aktivít programu je zapojenie vonkajšieho vzdelávania na školských 
záhradách a návštevy (ekologických) poľnohospodárskych podnikov.

Rozvoj kľúčových kompetencií

V rámci realizácie aktivít programu žiaci rozvíjajú kľúčové kompetencie, ako napríklad:

●​ Zapojenie žiakov do Akčnej skupiny pre zdravé stravovanie - žiak rozvíja svoje 
zručnosti v písanom a hovorenom materinskom jazyku tým, že ako rovnocenný člen 
akčnej skupiny formuluje svoje názory, poskytuje spätnú väzbu svojmu okoliu, zapája sa 
do diskusie, predkladá a obhajuje návrhy na zmeny, prináša návrhy riešení, zúčastňujú 
sa prieskumov medzi spolužiakmi a podieľajú sa na zápisoch zo stretnutí akčnej skupiny. 
Pri vykonávaní zápisu sa žiak učí filtrovať a rozlišovať podstatné a nepodstatné 
informácie. Akčný tím pripravuje Plán zdravého a udržateľného stravovania školy. Žiak 
sa môže zapojiť do tvorby plánu a následne komunikovať chystané opatrenia a zmeny 
svojim spolužiakom prostredníctvom diskusií, prezentácií, letákov, plagátov alebo 
článkov pre školský časopis. Tieto aktivity vyžadujú správnu formuláciu viet a znalosť 
gramatiky. Zapojením žiakov v rámci akčnej skupiny ich motivujete k práci, iniciatíve a 
podnikavosti, aby sa aktívne či už samostatne alebo v skupinách podieľali na zmenách k 
zdravému a udržateľnému stravovaniu na škole. Žiaci sa učia premýšľať o jedle v 
spoločenských, ekonomických, ekologických, zdravotných a kultúrnych súvislostiach.

●​ Príprava pokrmov – pri aktivitách prípravy pokrmov majú žiaci možnosť simulovať 
praktické zručnosti zo života. Rozvíjajú svoju schopnosť pracovať s nástrojmi a 
motorické zručnosti. Žiaci prípravou pokrmov rozvíjajú interakciu s ostatnými, sú nútení 
viesť dialógy, kriticky myslieť, formulovať a vyjadriť svoj názor, učia sa spolupracovať. 
Žiaci sa zoznamujú s prínosom rôznych typov metód prípravy pokrmov na ľudské 
zdravie. Žiaci sa učia, ako správne a bezpečne zaobchádzať s kuchynskými nástrojmi, a 
tiež využívajú znalosti procesu výroby potravín ako spotrebitelia. Žiaci v hodinách 
predmetu Príprava pokrmov využívajú znalosti z českého jazyka, matematiky a chémie. 
Žiaci pri výrobe rôznych pokrmov rozvíjajú svoju čitateľskú gramotnosť v slovenskom 
jazyku tým, že si musia naštudovať ich zloženie, recepty, postupy, význam ingrediencií v 
danom jedle a súvislosti medzi nimi. Z chemického hľadiska sa žiaci snažia objasniť 
pojmy ako rôzne typy cukrov, tukov, ich zloženie a vplyv na ľudský organizmus, ako aj 
vlastnosti kvasenia (fermentácie), pasterizácie, druhy konzervácie, pečenia. Žiaci sa 
zoznamujú s prínosom týchto typov metód prípravy jedál na ľudské zdravie. Z 
matematického hľadiska dokážu žiaci pri výrobe jedál vypočítať pomer jednotlivých 
surovín.

●​ Exkurzia na farmy – návšteva funkčnej poľnohospodárskej farmy pomáha žiakom stať 
sa rozumnými a zodpovednými spotrebiteľmi potravín. Informácie z prvej ruky priamo od 
poľnohospodára o tom, aké úsilie musí vynaložiť, aby bola poľnohospodárska výroba 
produktívna, môže hrať pozitívnu úlohu pri utváraní názoru a pozitívneho prístupu k 



zdravému stravovaniu a ochrane prírody. Návšteva farmy môže žiakom pomôcť 
pochopiť vzťah, ktorý existuje medzi zdravou pôdou, zdravými rastlinami, zdravými 
zvieratami a zdravými ľuďmi. Farmy predstavujú podnetné prostredie a pútavé priestory, 
v ktorých je možné so žiakmi preskúmať celý príbeh jedla od vidlíc až na vidličku. 
Najlepší spôsob, ako sa naučiť niečo nové, je vyskúšať si to v praxi. Žiaci rozvíjajú aj 
digitálne kompetencie - pred návštevou farmy žiaci vyhľadávajú informácie o farme na 
internete, čo im pomáha orientovať sa a filtrovať informácie na internete. Na počítači 
môžu tiež spracovať itinerár návštevy, naplánovať cestu rôznymi dopravnými 
prostriedkami alebo vytvoriť plagát akcie na počítači. Foto- alebo videodokumentáciu 
môžu žiaci použiť na prezentácie, školský web alebo na výrobu plagátov, letákov či 
školských násteniek.

●​ Pestovanie na školskej zeleninárskej záhrade – školské záhrady ponúkajú priestor 
pre chýbajúci kontakt s prirodzenosťou, voľnú hru a pohyb, kreatívnu výučbu, 
skúsenostné učenie, interakciu s rovesníkmi, možnosť spolurozhodovania, tréning 
diskusie a zodpovednosti, utváranie vzťahu k miestu a súčasne vytvárajú príležitosť pre 
komunitný život a stretávanie.

●​ Školské farmárske trhy – ideálnym nástrojom rozvoja iniciatívy a podnikavosti je 
plánovanie, príprava a realizácia školského farmárskeho trhu. Zavedenie farmárskych 
trhov v školách je pútavým spôsobom, ako žiakom v rámci vzdelávacieho plánu 
sprostredkovať situácie zo skutočného života, v ktorých sa musia ujať vedenia a majú 
možnosť prevziať zodpovednosť za svoje vlastné podnikanie. Návod žiakom 
sprostredkováva šancu ponoriť sa do osemtýždňového vzrušujúceho podnikateľského 
projektu, v ktorom sa budú učiť o jedle a farmárčení. Žiaci si môžu zlepšovať svoje 
početné zručnosti premýšľaním nad nákladmi, váhami, množstvom atď. Navrhovanie 
plagátov a letáčikov na propagáciu udalosti zase rozvíja ich jazykovú gramotnosť a 
výtvarné vlohy.



„Financované Európskou úniou. Vyjadrené názory a postoje sú názormi a vyhláseniami 
autora(-ov) a nemusia nevyhnutne odrážať názory a stanoviská Európskej únie alebo Skutočne 
zdravej školy o.z. Európska únia ani organizácia udeľujúca grant za ne nepreberajú žiadnu 
zodpovednosť.”


